
ª	 Die Non-Profit Orientierung der AVM garantiert ihnen 	
	 hohe berufspolitische Werte

ª	Das AVM-Kostenmodell errechnet bereits zu  Beginn 	
	 Ihren garantierten Gesamtaufwand

ª	 Die Zusatzausbildung ist in die 	Approbationsaus- 	
	 bildung integriert

ª	Selbsterfahrung und Supervision sind kostenfrei

ª	Weitere Supervision und Einzel-Selbsterfahrung 		
	 sind ebenfalls gebührenfrei möglich

ª	Behandlungen können nach der Approbation eigen-	
	 verantwortlich weitergeführt werden

ª	Die Selbständige Mitarbeit bietet sich nach der		
 	 Approbation in den AVM-Ambulanzen an

ª	Hochqualifizierte Ausbilder*innen aus langjähriger 	
	 Forschung und Praxis begleiten Sie 

ª	Je nach Finanzierungsmodell garantieren wir 40 € 	
	 Rückerstattung/Therapiestunde

 ª	Das AVM-Institut und der Fachverband sind zuver-	
	 lässige Interessenvertreter für Sie  

Kompetenz, Mut & TransparenzWir. Gemeinsam stark!
Arbeitsgemeinschaft für

VerhaltensModifikation gGmbH

Die Voraussetzungen für die Ausbildung zu  Kinder- und 
Jugendlichen Psychotherapeut*innen:

· 	 Diplom im Studiengang Psychologie mit dem 		
	 Fach Klinische Psychologie, bzw. Masterabschluss 	
	 in Psychologie
· 	 Diplom in  Pädagogik, Sozialpädagogik, 			 

	 Heilpädagogik und Sonderpädagogik,
· 	 Abschluss Lehramt für GS, MS, RS und Sonderschule
· 	 Abschluss Berufliche Schulen sowie Magister mit
	 Hauptfach Pädagogik bzw. Sonderpädagogik

Über unseren Verband und seine Werte

Wir von der AVM stehen einerseits als Fachverband in der 
Tradition der mehr als 100-jährigen Geschichte der  Ver-
haltenstherapie. Andererseits sind wir als Träger staatlich 
anerkannter Ausbildungsgänge, beruflicher Weiter- und 
Fortbildungen ein starker Partner für die kompetente Ver-
tretung unserer Mitglieder. 

Als aktiver Teil der psychotherapeutischen Verbände-
landschaft orientieren wir uns bei unseren gesundheits-
politischen Zielen an der Stärkung des Gemeinwohles 
und am Prinzip der sozialen Verantwortung. Seit der AVM-
Gründung 1991 zeichnen wir uns durch eine klare Non-Profit 
Orientierung aus. 

Die Basis der Ausbildung sind die AVM-Grundwerte  -  in enger 
Verzahnung mit Wissenschaft und Praxis. Wir vertreten 
aktiv die Interessen der Ausbildungsteilnehmer*innen 
und haben maßgeblich an der Novellierung des 
Psychotherapeutengesetzes mitgearbeitet. Auch in Zukunft 
werden wir uns nachhaltig für Psychotherapeut/innen 
einsetzen. 

Ausbildung
Kinder- und Jugendlichen

Psychotherapeut*innen
Verhaltenstherapie als  

Selbstmanagementtherapie  

Arbeitsgemeinschaft für 
VerhaltensModifikation gGmbH

Unsere Grundwerte ª 
ª Selbstmanagement-Ansatz ª 

ª Ressourcen orientiert

ª Systemperspektiven

ª Gemeindepsychologische Orientierung

	 Ausbildungsberatung der AVM
	 Dipl. Psych. Armin Lux
	 Telefon: 0931 88 07 56-11
	 E-Mail: ausbildung@avm-institute.de

Weitere Infos zur Ausbildung und für Ihre Bewerbung 
erhalten Sie hier:

Traumhafte Bedingungen in Göttingen.

Hier winken garantierte Plätze für PT I und PT II 

mit je 1000.-€ Vergütung an der Universitätsmedizin!



!

Besuchen Sie unser Ausbildungs-Homepage:
		    www.avm-institute.de

	Stundenumfang:

	 Ambulanz 	 600 Std.
	 Gruppensupervision 	 100 Std.
	 Einzelsupervision 	 50 Std.
	 Weitere Ausbildungen 	 600 Std.	

Organisatorisches

Transparente Kosten
Die AVM überzeugt mit transparenten Gebührenmodellen, 
die wir bei Bedarf individuell auf Sie abstimmen können. 

In dem für Sie relevanten Betrag sind alle Kosten, auch die 
Kosten für Supervision und Selbsterfahrung, enthalten. 
Wenn gewünscht, erhalten Sie unentgeltlich Supervision und 
(Einzel-)Selbsterfahrung, über den gesetzlichen Anspruch 
hinaus.

Ihr persönliches Gebührenmodell können Sie sich auf un-
serer Internetseite erstellen.

Unser All-inclusive-Modell ist ein Gewinn

für Ihre optimale Ausbildung!

ª Supervision frei (bis max. 200 Std.)

ª Selbsterfahrung frei (bis max. 130 Std.)

ª Zertifikat Spezielle Psychotraumatologie

ª „Abrechnungsziffern“ für

� Gruppen-Psychotherapie

� suggestive Techniken (Autogenes Training,

Jacobsonsche Relaxationstherapie, Hypnose)

Insbesondere mit den sozialrechtlich relevanten „Abre-
chungsziffern“ erwerben Sie wichtige Kompetenzen für Ihre 
berufliche Tätigkeit. 

Zusätzlich stärken diese Qualifizierungen Ihre Position im 
Wettbewerb um einen psychotherapeutischen Kassensitz 
(Zulassungsausschuss).

	Stundenumfang:

	 Psychatrie 	 1200 Std.
	 Psychosomatik 	 600 Std.
      in über 200 Kooperationseinrichtungen
	  	  

	Stundenumfang:

	 Grundausbildung	 233 Std.
	 Vertiefung Verhaltenstherapie	 433 Std.
	 Tutorien (freie Inhaltswahl)	 254 Std.

	Stundenumfang:

	 Gruppenselbsterfahrung 	 120 Std.
	 Einzelselbsterfahrung	 10 Std.

Verzahnt: Theorie und Praxis

Praktische Tätigkeit
Die Praktische Tätigkeit findet in Einrichtungen statt, die mit 
der Durchführung von Psychotherapien vertraut sind. Für 
AusbildungsteilnehmerInnen liegt eine ausreichende Anzahl 
von Praktikumsplätzen im Rahmen von Kooperationsverträgen 
mit verschiedenen Kliniken vor.

Theoretische Ausbildung
Die Theoretische Ausbildung vermittelt Grundkenntnisse für 
die psychotherapeutische Tätigkeit, sowie - in der vertieften 
Ausbildung - Spezialkenntnisse in Verhaltenstherapie. Die 
Theoretische Ausbildung findet in Workshop-/ Seminarform 
statt und vermittelt insbesondere durch Übungen und 
Rollenspiele die praktische Seite der Theorie.

Auf Vorlesungen kann in der Regel verzichtet werden. 
Die häufig kritisierten redundanten Theorien aus dem 
Studium stellen keinen eigenständigen Ausbildungsteil 
dar. Allerdings ist ein gemeinsames theoretisches Aus-
gangsniveau Voraussetzung, um die Ausbildung erfolgreich 
zu absolvieren. Aus diesem Grund werden bereits zu Beginn 
die relevanten Grundlagen u.a. aus verschiedenen Bereichen 
der Psychologie vermittelt.  

Supervision & Selbstmanagement

Praktische Ausbildung
Zur praktischen Ausbildung zählt die Durchführung von 
Psychotherapie unter Supervision. Die AVM unterhält eigene 
Ambulanzen in Bamberg, Göttingen, München, Nürnberg, 
Regensburg, Stuttgart, Ulm und Würzburg, in denen die 
Ausbildungstherapien durchgeführt werden.

Dort unterstützen wir auch gerne Ihren Weg in die Selb-
ständigkeit, denn unsere Ambulanzen stehen Ihnen auch 
nach der Ausbildung für die selbständige Behandlung von 
Patienten zur Verfügung. 

	

Selbsterfahrung und Selbstmanagement
Selbsterfahrung befähigt dazu, das eigene therapeutische 
Handeln zu reflektieren. 

Die AVM legt besonderen Wert auf eine qualitativ hochwer-
tige Selbsterfahrung, um durch das Verständnis des eige-
nen Erlebens und Verhaltens das therapeutische Arbeiten 
zu optimieren. Die Selbsterfahrung findet in kleinen, von 
anerkannten Leiter/innen des Instituts geführten, Gruppen 
statt. 


