
Die Familien-Basierte telemedizinische versus

Institutionelle Anorexia nervosa Therapie (FIAT)-Studie
Betreuen Sie Kinder und Jugendliche, die an Magersucht erkrankt sind? In der 

FIAT-Studie möchten wir an Anorexia nervosa erkrankte Personen bei der 
Gesundung unterstützen und bieten dafür die Stationäre Multimodale Therapie 
(SMT) und die telemedizinische Familien-Basierte Therapie (FBT) an. Wir wollen 

untersuchen, ob die ambulante FBT genauso wirksam ist wie die SMT. 

Bei Fragen freuen wir uns über Ihre Nachricht! 
Mehr Infos zu teilnehmenden Krankenkassen und 
Studienzentren unter: www.fbt-fiat.de
E-Mail: kjp.fiat@med.uni-goettingen.de

Die Teilnahme ist möglich, wenn der/die 
Patient:in:

• 8- 17 Jahren alt ist und mit einer 
Anorexia nervosa diagnostiziert wurde

• Eine Indikation zur vollstationären 
Therapie aufweist

• bei einer der teilnehmenden 
gesetzlichen Krankenkassen versichert 
ist

• über eine stabile Internetverbindung 
verfügt

• in der Nähe eines der Studienzentren 
wohnt

Wie eine Teilnahme abläuft:
• Ausführliches Informationsgespräch
• Prüfen der Teilnahmevoraussetzungen 

und Unterschreiben der 
Einverständniserklärung

• Zufällige Zuteilung zur SMT oder FBT
• Therapiebeginn und Ausfüllen der 

ersten Fragebögen
• Ausfüllen weiterer Fragebögen nach 

Therapieende, 6 Monaten und 12 
Monaten

• Erhalt von bis zu 170€ für das 
Ausfüllen der Fragebögen

Wir freuen uns, wenn Sie Betroffene auf die FIAT-Studie aufmerksam machen 
und sie an eines unserer Studienzentren weiterleiten. 


